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Sepedi Lelemetlaleletso la Pele (FAL)/P1 2 DBE/Mopitlo/Phupu 2026
SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya

KAROLO YA A: TEKAKWESISO
POTSISO YA 1
Tlhahlo ya go swaya tekakwesiso

e Ka gore Sedi e letSe go kwesiSo, dikarabo tSa mopeleto wo o foSagetSego le tSa
dipho$o tSa polelo di amogelwe, ntle le ge diphoSwana tSeo di fetoSa tlhaloSo goba
kwesiso. (Le ge go le bjalo, diphosSo di swanetSe go laetSwa).

° Hlokomologa mantSu a molekwa a a SomiSitSego go tSwa malemeng a Sele,
gomme o se mo fokoletSe meputso ge e le gore karabo e sa na le tlhaloSo ya
maleba. Le ge go le bjalo, lentSu leo le tSwago malemeng a Sele gomme le
SomisitSwe sengwalweng, ebile le nyakega karabong, le amogelwe.

° Go dipotsiSo tSa boikgopolelo go se abje moputso go karabo ya EE/AOWA le KE
A DUMELA/GA KE DUMELE. Lebaka goba ntlha ya go fahlela karabo ke yona e
fiwago moputso.

° Ga go moputso wo o abjago go NNETE/MAAKA goba NTLHA/KGOPOLO. Lebaka
goba ntlha ya go fahlela ke yona e hlokomelwago.

° Ge molekwa a ngwadile lefoko ka moka go karabo ya go nyaka lentSu le tee, aba
moputso ge fela lentSu leo le thaletSwe.

° Ge karabo e nyaka dintlha tSe pedi goba tSe tharo gomme molekwa a file tSe ntsi,
swaya tSe pedi/tharo tSa mathomo fela.

e  Amogela polelo ya dimmotwana t8a go fapana.

° Go dipotsiso tSa go kgetha karabo ya maleba, amogela tlhaka yeo e sepelelanago
le karabo ya nnete LE/GOBA karabo ya go ngwalwa ka botlalo.

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla



Sepedi Lelemetlaleletso la Pele (FAL)/P1 3 DBE/Mopitlo/Phupu 2026

1.1 1.1.1 (a)

(b)

SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya

‘Tlala e ntShitSe noga moleteng.’

"Tswala e ganne e sego ka teng fela eupSa le ka ntle e mo
hlapile diatla.'

1.1.2 Legae la Boikhut$o.

1.1.3 e Lefelo la go hlweka.
e Ditsejana di a hlokomelwa go thibela dikotsi.
e (o na le ditulo tSa go thetha.
e Go na le dihlare tSa maleba.
1.14 e Lenaneo la go tlisa dijo tSeo di hlahlobilwego.
e Ke tSa dinyakwa tSa bona/batSofadi tSa kalafi.
1.1.5 e Ba tShaba go apea dipitSa tSe ntSi.
e Nako le yona e fetoga lenaba ka ge ba kitimela meSomong.
(E TEE fela).
1.1.6 Go Sala a nnoSi ge ba ile moSomong.
1.1.7 e Dijo di a hlahlobja.
e Go lewa dijo t8a phepo.
1.1.8 (@) Ga go sa na le motho yo a dulago moo.
(b) Ba theeleditse mmino.
(¢) Go hloka bao e tloSanago nabo bodutu.
1.1.9 e Ba theeletS8a mmino.
e Ba hlohleletSwa go se dule ba hloname.
1.1.10 e BatSofadi ba ka gae ba phela ba le bodutung mola bao ba lego

mafelong a batSofadi ba ipshina ka mmino le go tloSana bodutu.
BatSofadi ba ka gae ga ba hwetSe thuSo ya seprofeSenale mola
bao ba lego mafelong a batSofadi ba hwetSa thuSo ya
seprofeSenale.

BatSofadi ba ka gae ga ba na lenaneo la go hlapa mola bao ba
lego mafelong a batSofadi ba na le lenaneo la go hlapa.
BatSofadi ba ka gae ga ba itShidolle mola bao ba lego mafelong
a bat3ofadi ba itShidolla.

(TSE PEDI fela).

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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Sepedi Lelemetlaleletso la Pele (FAL)/P1 4 DBE/Mopitlo/Phupu 2026
SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya

1.1.11 Dikarabo tSa balekwa tSa maleba di tla amogelwa.

e Ba tSeelwa masSeleng a bona ka kgang.
e Ga ba hlokomelwe ka tshwanelo.

1.1.12

Go be le meneelo go tSwa go borakgwebo yeo e ka thuSago
mafelo ao.

e Mmuso o netefatSe gore mafelo ao a phela a le seemong sa go
amogelega.

1.2 1.2.1 (a) A/TlaiSo
(b) Ngwana o peputSe lesea.
1.2.2 e |esea le rwele mongatse.
e Lesea le apesitSwe lepai.
e Lesea le thekgilwe ka matsogo.
(TSE PEDI fela).

1.2.3 Dikarabo tSa balekwa tSa maleba di tla amogelwa.

e Ngwana a ka feleletSa a tShabile ka gae.
e Ngwana a ka ba le kgatelelo ya monagano.

PALOMOKA YA KAROLO YA A:

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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(2)
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Sepedi Lelemetlaleletso la Pele (FAL)/P1 5 DBE/Mopitlo/Phupu 2026
SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya

KAROLO YA B: KAKARETSO
POTSISO YA 2

Mokgwa wa go swaya kakaretsSo:

Ge go swaiwa go tla hlokomelwa dintlha tS§e bohlokwa gomme gwa tlogelwa tSa go hloka
mohola.

KakaretSo e swanetSe go swaiwa ka mokgwa wo o latelago:

Tlhahlo ya go swaya kakaretso.
° Kabo ya meputso

o Dintlha=7

o Polelo=3

o Palomoka=10

° Kabo ya meputso ya polelo ge balekwa ba SomisitSe mantSu a tlhaloso.
o 1-3 yadintlha - moputso 1
o 4-5yadintlha - meputso 2
o 6—7 yadintlha - meputso 3

° Kabo ya meputso ya polelo ge balekwa ba se ba SomiSa mantSu a bona.
o Ge molekwa a tsopotSe dintlha tSe 6 go iSa go tSe 7 ga a abelwe meputso ya

polelo.
o Ge molekwa a tsopotSe dintlha tSe 4 go iSa go tSe 5, o abelwa moputso o tee
wa polelo.
o Ge molekwa a tsopotSe dintlha tSe 2 go iSa go tSe 3, o abelwa meputso ye 2
ya polelo.
HLOKOMELA

Palo ya mantsu

° Baswai ba kgonthiSise palo ya mantSu ao a SomisitSwego.

° O se fokotSe meputso ge molekwa a se a bontSha palo ya mantSu goba ge a
bontshitSe palo yeo e sego ya maleba.

° Ge molekwa a fetile palo yeo e beilwego ya mantSu, bala go fihla go a mahlano
fela ka godimo ga palo yeo e beilwego gomme o hlokomologe seripa seo se
SetSego sa kakaretSo.

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla



Sepedi LelemetlaleletSo la Pele (FAL)/P1 6

DBE/Mopitlo/Phupu 2026

SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya

Hlokomela:Amogela dintlha ka moka tSeo di tSwago temaneng tSe di swanetSego go

elwa hloko ge go hlwekiSwa setSidifatsi.

DITSOPOLWA MANTSU A TLHALOSO
1 | 'Se se ka thuSa go lahla dijo tSeo di 1 Dijo tSa kgale le tSe di senyegilego di tla
fetilwego ke nako le tSeo di lahlwa.
senyegilego.'

2 | 'SetSidifatSi ge se hlwekile, se kgona |2

go fokotSa kotsi ya kgolo ya
dipaketheria.'

Dipaketheria di a fokotSega.

3 | 'Se se bohlokwa kudu bakengsago |3

thibela malwetSi ao a hlolwago ke
dijo.'

Go thibelwa malwetsi a go hlolwa ke dijo
tSa go senyega.

4 | 'SetSidifatSi se se hlwekilego, se ka 4

dira gore bophelo bja sona bo
oketSege.'

Bophelo bja setSidifatSi seo se
hlwekiSwago ka mehla bo ka tSea nako ye
telele.

5 | 'Ge nako e dutSe e eya dijo tSe di 5

senyegilego di ka dira gore menkgo
ye e sa nyakegego e tSwe ka
setSidifatSing.'

Go hlweka ga setsidifatSi go tloSa menkgo.

6 | 'Go hlwekiSa setSidifatsi go fa sebaka | 6

sa go beakanya dikagare tSa sona
lefsa.'

Dijo ka gare ga setSidifatSi di beakantShwa
lefsa.

7 | 'Go phumola lerole go tSwa 7

dikhoeleng ... go ka fokotSa kgatelelo
go kompresa le dikarolo tSe dingwe.'

TIhwekiSo ya dikhoele go fokotSa kgatelelo
go kompresa.

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe
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Sepedi Lelemetlaleletso la Pele (FAL)/P1 7 DBE/Mopitlo/Phupu 2026

SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya

KAROLO YA C: DIBOPEGO LE MELAO YA TSHOMISO YA POLELO

POTSISO YA 3: PAPATSO

Tlhahlo ya go swaya KAROLO YA C.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

Mopeleto

o Dikarabo tSa lentSu le tee di swanetSe go fiwa moputso le ge mopeleto o
foSagetSe, ntle le ge phoso yeo e fetoSa tlhaloSo ya lentSu.

o Go dikarabo tSa go nyaka lefoko ka botlalo, mopeleto wo o foSagetSego o
swanetSe go SetSwa ge e le gore phoSo yeo e tSwelela ka sebopego sa polelo
yeo e lekwago.

o Mo go lekwago khutsofatSo, karabo e be le maswaodikga a maleba.

Sebopego sa mafoko se nepagale gomme se fiwe ka mafoko a a feletSego go ya

le ka taelo.

Go dipotsiSo tSa go kgetha karabo ya maleba, amogela tlhaka yeo e sepelelanago

le karabo ya nnete LE/GOBA karabo ya go ngwalwa ka botlalo.

Colgate

Go hlwekisa meno.

Go bolaya ditwatsi.

Go nkgiSa legano bose.
Go tiiSa meno.

(TSE PEDI fela).

C/Batho ka moka

Gore moreki a kganyoge go reka Colgate.
Go goga Sedi ya bareki.

Thibela go bola ga meno.

Maatla a go hlatlagantShwa gane.

Menomasweu
e Leina + Lehlaodi

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe Phetla
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Sepedi Lelemetlaleletso la Pele (FAL)/P1 8 DBE/Mopitlo/Phupu 2026
SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya
POTSISO YA 4: KHATHUNE
4.1 B/Manyami
4.2 e Pudula ya 1 ke ya go nagana.
e Pudula ya 2 ke ya go bolela.
4.3 Go laetSa go re ba nyalane.
4.4 Dikarabo tSa balekwa t§a maleba di tla amogelwa.
e Monna ga a Some, o fepSa ke mosadi.
e Monna yo o laolwa ke mosadi.
4.5 Dikarabo tSa balekwa t§a maleba di tla amogelwa.
e Ba ka ba le kgatelelo ya monagano.
e Ba ka ipha leSoka.
e Ba ka ineela diokobatsing le madileng.
(TSE PEDI fela).
4.6 La ka
e |eSalarui
POTSISO YA 5: SENGWALWA
5.1 5.1.1 Motsaneng
51.2 Dikolo
51.3 (@) Yo Sedupe o be a se kreiting ya 12.
(b) Yo Sedupe o be a tla ba kreiting ya 12.
514 La sebopego
5.1.5 Dikarabo tSa balekwa tSa maleba di tla amogelwa.

e Ge nka dula letSatSing sebaka se setelele ke rengwa ke hlogo.

e Morwedi wa Tebogo o na le hlogo.
(E TEE fela).

5.1.6 Leitiri

e Modiro wa go ba popotela o dirwa ke sediri ebile o wela godimo

ga sediri.

GOBA
Lephethi

e Modiro wa go ba popotela o tSwelela ka lebaka le le fetilego/o

phethilwe.
(E TEE fela).

Tokelo ya ngwalollo e ileditswe
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Sepedi Lelemetlaleletso la Pele (FAL)/P1 9 DBE/Mopitlo/Phupu 2026
SC/NSC — Tlhahlo ya go swaya

51.7 e Ya mathomo ke lethusi.

e Ya bobedi ke lediri. (2)
5.1.8 Le kgokantSha leruo le lerui/mong le leruo. (1)
519 Letolwana (1)

5.1.10 Nkabe ke ngwana wa morago.
e Modiro o se ke wa fetwa ke nako ya wona ka lebaka la gore o

ka tla wa itshola ka moso. (2)
5.2 5.2.1 e Dijase
e Mengatse
e Sekhafo
e Pholoneke
e Ditlelafo
(TSE PEDI fela). (2)
5.2.2 Tonya (1)
5.2.3 C/ModiriSopego (1)
524 Ditlelafo (1)
5.2.5 Legoro la 8 (Di-) (1)
[20]

PALOMOKA YA KAROLO YA C: 40
PALOMOKA YA TLHAHLOBO: 80
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